Vorbereitungsplan Germania Dettingen

* Im September wird vorerst Montag, Dienstag und Freitag trainiert

* Treffpunkt zu jeder Trainingseinheit 15 Minuten vor Beginn
* Ordnungsdienst trifft sich 30 min vor Trainingsbeginn

Vorrunde Saison 2011/2012 -
d?o.ﬂ!\“
0%l Tag | Ubr | Bemerkung Ta Uhr Bemerku
1. Fr. | 19.00 ‘! Trainingsauftakt il P
21.15 | Spi |
02. Sa. | 14.00 | wwm"ghm 02. Die. | 19.00 Training
| 19.30 1 Germ. | gegen .......
03. So. | 15.00 |  Germ, il gegen TSV Richen Il 03. M. 19.00 Ti
17.00 eummfsvml ‘
04 Mo. 04. Do.
Die. | 19.00 Training 05. Fr. | 19.00 Training
| 21.15 | Spielersitzung | 21.15 Spielersitzung
06. Mi. | 19.00 | Torwarttraining 06. Sa. | |
| 19.00 | Waldlauf .o | {
07. Do | 07. 5. 13.00 | Germ, llgegen TuS Rolbach l |
1 15.00 Germ. | gegen TuS Rélibach
—08. | Fr. | 19.00 ’ 79.00 | Training altemaliv Toto-Pokal 08. Mo. |
09. Sa. | 08.00 Waldlaut/Torwarttraining Die. 19.00 Training
10.30 Training ‘
| 1215 gem. Mittagsessen ‘
| 15.00 Training |
10. So. 70.00 Training 10. M. 19.00 | Training
12.00 gemeinsames Grillen (Frauen) |
| 15.00 | Germ.|gegen FC Oberbessenbach !
1. Mo. | , 11. Do. l |
7| D | 000 Training Z | F | 7900 Training
| 21.15 | Spielersitzung 21.15 Spielersitzung
13. Mi. | 19.00 | Training 13. Sa.
14. Do. | ‘EON-Cup in Hanau 4. So. 1. Verbandsspiel
: 1. Verbandsspiel
15. 1 "EON-Cup in Hanau 15. Mo.
| 19.00 | Ti altemativ Toto Pokal | |
16. Se. | : 16. Die. | 19.00 Training
| 1630 | HKT Michelbach :
=17 So. T —EON-Cup in Hanau 17. Mi. | 19.00 | Training
16.30 | HKT Vikt. Kahl . .
18, Mo. , = 78. Do. ‘ |
55 | Dle | 7800 FRT Horstein 7 7900 ] Tralring
19.00 Training 21.15 | Spielersitzung
M. 79.00 Training 20. Sa. f
21.15
21, Do. nms’%_— T, So. 2. Verbandsspiel
2. Verbandsspiel
22, Fr. 19.00 Training alternativ Toto-Pokal 22. Mo. | .
B ~Germ. Tund T gegen % Dl 7900 | Tralning
TV Groiwallstadt |
24. So. ~HKT Finalspielo 24. M. | 19.00 | Training
| |
25, Mo. 25, Do. | l
—25 | Dle | 79.00 Traling % Fr 1900 Tralning
21.15 Spielersitzung 21.15 Spielersitzung
27. M. 19. Training 27. Sa.
|
28, Do. 1 28. So. 3. Verbandsspiel
3. Verbandsspiel
29 Fr. | 19. Training alternativ Toto Pokal Mo.
[ 30. Sa. 0 | Germ. Il gegen SV Domdiel 30. Die. | 19.00 Training
18.00 Germ. | gegen SV Schollbrunn
3T, So. 37 M. 19.00 Training
| |
+Zu jeder Trainingseinheit sind selbstverstandlich immer Tumn- bzw. Laufschuhe mitbringen




